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各種文書のダウンロード

	会則


	山行規約


	各警察本部連絡先


	山行メールの書き方


	遭難報告書


	遭難対策マニュアル


	入会申込書


	入会手続き




↑
計画書の提出と下山連絡について

	計画書は指定の形式のみとし、立川山岳会の定めた方法で山行前に送付する。
	すべての山行(ハイキング/一般登山道/バリエーションルート/アルパインルート)について登山計画書の提出を必須とする。ただしⅲに該当する場合のみ計画書の提出は不要とする。
	アルパインクライミング、冬山、長期の山行など高リスクの山行は、出発２日前までに計画書を送る。
	フリークライミングとゲレンデスキーのみ計画書の提出は任意とする。計画書を提出しない場合は、日程、ルート、メンバー、最終下山日時を事前に一般MLへ連絡する。





	計画書にはメンバー・緊急連絡先・山行日程・予備日・最終下山時刻、を必ず記入する。
	緊急連絡先は連絡のつく相手・間柄を記入し自分の携帯電話番号は記入しない。
	同行者が他会の場合、山岳会の連絡先、緊急連絡先、保険の有無も必ず記入する。





	下山後は速やかに一般MLへ下山連絡を行う。
	予備日とは悪天候や体調不良の時に消化する日程のことで山行日程とは別に設けること。
	最終下山時刻とは計画書へ記載した日時のことで、下山連絡がなければ事故とみなされる時刻のこと。
	下山連絡がない場合、最終下山時刻を過ぎた時点で山行管理者は本人へ連絡する。








↑
山行時の連絡方法

山行の際は下記3つの連絡をおこなってください。

山行計画　⇒　下山連絡　⇒　山行報告




◆メール件名◆

山行時 ⇒ 山行計画+(ルートまたは氏名)

下山時 ⇒ 下山連絡+(ルートまたは氏名)

山行報告 ⇒ 山行報告+(ルートまたは氏名)




◆山行計画の記載内容◆

日程：

ルート：

メンバー：

最終下山日時：




◆下山連絡の記載内容◆

本文に「ルート名」と「下山しました」が最低限書かれていれば、山行管理係は下山を確認できますので記載お願いします。その他メール本文への記載は自由です。




◆山行報告の記載内容◆

月日：

山域：

ルート：

メンバー：

記録：






↑
HP編集方法

	HP編集方法
	HP編集方法(詳細)


	編集の練習ページ・山行リスト
	編集の練習ページ














添付ファイル: 山行報告メールの標準ルール.pdf 373件
[詳細]
 遭難報告書.doc 67件
[詳細]
 警察本部一覧.xls 57件
[詳細]
 山行規約.docx 62件
[詳細]
 入会手続き.xlsx 64件
[詳細]
 遭難対策マニュアル.docx 100件
[詳細]
 入会申込書.docx 81件
[詳細]
 立川山岳会会則.docx 69件
[詳細]
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最新の10件

2024-03-13
	山行リスト/2023/11/23/北秋川神戸川クドレ沢左沢右沢


2024-03-12
	山行リスト/2023
	フリークライミング


2024-03-08
	山行リスト/2024/2/3/米子不動 阿修羅・龍神


2024-03-07
	山行リスト/2024


2024-01-15
	山行リスト/2024/1/14/広河原沢3ルンゼ


2023-12-26
	山行リスト/2023/12/17/裏同心ルンゼ


2023-11-28
	山行リスト/2023/11/3/大同心正面壁雲稜ルート


2023-11-24
	RecentDeleted
	山行リスト/2023/10/17/小川山




今日の10件
	山行リスト/2023/11/23/北秋川神戸川クドレ沢左沢右沢(16)
	山行リスト/2024(6)
	山行リスト/2023(6)
	山行リスト(4)
	北海道・登別港のボルダー(4)
	山行リスト/2023/1/2/赤岳-横岳-硫黄岳(3)
	山行リスト/2023/1/3/天狗岳(3)
	山行リスト/2017/9/29/一の倉沢烏帽子南稜(2)
	山行リスト/2023/3/21/小菅川本谷(2)
	義経岩（フリー）(2)







today 3

total 10121
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